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伊小月訊

以下是我們學校的校網、facebook專頁及instagram專頁的連結，歡迎大家瀏覽，
繼續關注伊小的動向及發展，謝謝!

校網連結：

聯絡我們 CONTACT US 

www.qesosaps.edu.hk

學校電話：24480889

勤奮好學 破繭而出  Diligence to Excellence
春種一粒粟，秋收萬顆子。求學之路如同耕耘，需要汗水與耐心。在三月春意盎然
的月份，願大家能在學期中段保持強韌的心，面對挑戰不退縮，在每一次的嘗試中
突破自我。願我們都能在恆久的堅持中，破繭而出，綻放屬於自己的光芒。

http://www.qesosaps.edu.hk/
http://www.qesosaps.edu.hk/
https://www.facebook.com/qesosaps
https://www.instagram.com/qesosaps/


護蛋行動  Egg Challenge: My Egg Baby
在為期四天的「護蛋行動」中，三年級的「小小家長們」與「蛋寶寶」形影不
離。無論是沉浸書海、躍入泳池，還是在沙坑中嬉戲，每一刻都讓學生嘗試肩負
守護生命的重任。透過這次生命教育活動，學生切身體會父母養育子女的艱辛，
從中學會感恩，並明白生命的脆弱與珍貴之處。

校長的話 PRINCIPAL’ S MESSAGE
左 上 圖 ， 是 我 們 六 年 級 畢 業 旅 行 的 一 個 景 點 「 遊 覽 長
城」。如果走到那紅色的頂端，你覺得最困難的是甚麼？
是怕路途太遠，自己力有不逮？還是害怕長城的階梯高低
不一，有的快到膝蓋那麼高，每爬一步，大腿和小腿都感
到非常酸痛，不知道該怎麼走下去?

左下圖給了我們答案：
哪怕階梯高低起伏，看起來很遙遠，也難不倒同學們。過
程中曾有部分同學想放棄，但當他發現距離終點只差一點
點時，再經過大家的鼓勵，最後也成功登頂。回到香港，
我跟他提起長城，他也立刻勾起這段回憶，臉上充滿無比
的成功感和滿足感。

一首很有歷史的粵語流行曲，其中一句歌詞這樣説：
「路縱崎嶇亦不怕受磨練，願一生中苦痛快樂也體驗。」

我們伊小的孩子堅毅不屈，不怕艱辛，因為他們相信自
己，也有愛護他們的老師陪伴左右。一切的成果，指日可
待。加油！



圓周率日 Pi Day
每年 ３月 １４ 日是國際圓周率日，象徵數學對人類文明發展影響深遠。本校
數學科組及數學大使特別於 Fun Friday 時段設置主題攤位。旨在透過生動的
互動遊戲，讓同學在輕鬆的氛圍下，探索圓周率的起源和在日常生活中的實際
應用。當天氣氛熱烈，不少師生也樂在其中呢！

本年度家教會周年旅行在笑聲中圓滿落幕！感謝家教會理事們的精心籌劃，讓全校
師生與家長能遠離喧囂，在「開心花園農莊」共享珍貴的時刻。當天有各式各樣的
活動，例如：DIY盆栽製作、親子沙瓶及蛋撻工作坊、小農夫體驗、充氣城堡等。大
家更圍繞着炭火燒烤爐，在美食香氣中分享生活點滴與喜悦。讓我們帶着這份感
動，共同期待明年的精彩相聚！

家教會旅行 PTA PICNIC



1. 1A蔡珈兒、1A朱麗雅、1A劉泳妍、1A李梓鋒、  

    1A王奕潼2. 1C鍾雪瑩、1C陳雅萱、1C郭芮彤、1C魏佩儀

3. 2D何芊澄、2D羅苡澄4. 3B譚鈞元、3B潘彦辰、3B鄭嘉俊
5. 3C何嘉希、3C許奕燊、3C李溱鐈、3C胡文俊

6. 3D萬靜昕、3D伍晞瑀、3D曾子瑜、3D余穎宜

初小合唱入圍名單

1. 4E劉柏男、4E丁梓恩、4E梁靖瑤

2. 5E陳信攸、5E羅臻晞

3. 6B陳梓柔、6B萬靜旻

4. 6D梁佩瑤、6D李春霖

5. 6E陳思衡、6E梁倩寧、6E楊汶鍶

高小合唱入圍名單

歌唱比賽 Singing Competition
千呼萬喚，一年一度的「伊小歌唱比賽」終於要在舞台上綻放光芒！我們
即將能欣賞到同學們繞樑三日、動人心弦的絕美歌聲。經過激烈的初賽選
拔，入圍決賽的名單已正式出爐！讓我們全體師生用最響亮的掌聲與歡
呼，為台上的每一位參賽者加油打氣！一起見證校園新星的誕生吧！

獨唱入圍名單



iJunior 攤位遊戲

班際躲避盤比賽

伊正品格週  Moral Education Week
團結就是力量，承擔成就成長！在為期兩週的「伊正品格週」中，校園裏處處充斥
着温暖與幹勁。同學們在多采多姿的活動中全情投入：無論是在創意洋溢的 iJunior
攤位遊戲中闖關，還是在充滿藝術氣息的伊小拼貼畫中進行集體創作，或是於熱血
沸騰的班際躲避盤比賽中與隊友並肩作戰，大家都在實踐中深刻體會到「團結」與
「承擔」的意義。讓我們帶着這份感動，一起重温那些熱血又難忘的校園時光。 



 伊小拼貼畫

三月下旬，伊小老師將帶領同學展開一場別開生面的拼貼藝術之旅。每
一幅班級作品都獨樹一幟，不僅凝聚了大家的奇思妙想，更彰顯了同心
協力的團結精神。在這偌大的校園裏，我們深信每位同學都不可或缺。
透過拼貼過程，大家不但能深刻體會和而不同的美學，更能加深對校園
的歸屬感。最後每班的作品會合併成一幅「伊小拼貼畫」，於雨天操場

展示。大家是否已按捺不住要欣賞它的最終成品呢？



兩隊街舞隊在「第六十二屆學校舞蹈
節」均發揮出色的表現，同時獲得小學
高年級組當代舞甲等獎。

欖球隊在「第八屆全港小學校際非撞式
欖球比賽2025-2026」得到優秀成績。
在全港共70間小學中脱穎而出，獲得女
子組冠軍及男子組季軍，並有3位學生獲
得傑出運動員獎。

欖 球 隊 參 加 「 深 水 埗 區 欖 球 比
賽」，繼續發揮伊小欖球隊的頂尖
表現，分別獲得U12男子組冠軍、
U12女子組冠軍及U12女子組亞軍！

在剛剛圓滿結束的「第 28 屆全港小學區
際田徑比賽」中，我校健兒5A 林千嵐及
曾偉棋、5D 何衍廷、4B 蔡泳芊，憑着
堅毅不屈的精神，在賽場上揮灑汗水，
最終取得了令人鼓舞的佳績！

伊小喜訊  
GOOD NEWS OF QPS
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