
「家長智Net」是由教育局開設的網頁平台，為中

小學及幼稚園家長提供支援資訊，例如親子關係、

品格培養、管教子女等。誠意推薦給各位家長瀏

覽，最新的影片《共同專注原來咁重要》介紹如何

培養子女專注力，非常值得一看!

在日本大阪STEAM科技文化考察團中，同學在道頓堀合影。22位四至六年級的學生，

代表本校到日本大阪考察及交流。本年度伊小的上學期試後活動非常精彩，孩子們走出

課室，豐富全方位的學習經歷，促進全人發展。
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大阪之旅 LEARNING TRIP IN OSAKA 

伊⼩月訊

家長資訊欄

點擊瀏覽

https://www.parent.edu.hk/article/video-focus
https://www.parent.edu.hk/article/video-focus
https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/promotion-at-the-universal-level/parent-zone/index.html


校長的話 PRINCIPAL’S MESSAGE 

P3、P4 迪欣湖

12月1日是學校旅行日，全校師生兵分三路，在不同的景點度過

了歡快而難忘的一天。在旅行的過程中，學生體會到愛護自然及

保護環境的重要，與師長及同學們創造了難忘的回憶。

學校旅行

每天早上，學生們踏上自選之路，輕快的步履回到伊

小，展開充實的校園生活。現今學習已超越書本知識，

要滿足孩童求知的「胃口」，我們也不懈拓展新路徑。

最近舉辦的各類體驗和校外學習活動，正是實踐擴展學

生學習空間，引領他們踏足不同領域，提供體驗思考機

會。期盼伊小孩子們吸收更多知識和成長能量，強化與

社區及世界的聯繫。一個自主的學習機會足以成就學生

的未來，讓我們共同見證學生的成就，為他們帶來更多

成功經歷吧！

蔣棟良校長

QPS SCHOOL PICNIC

P1、P2 大埔海濱公園

P5、P6 蝴蝶灣公園

點擊播放花絮短片

https://www.qesosaps.edu.hk/?pgid=lnxvdihh-d87fb206-6f05-4aac-a4f9-500749219c25
https://www.qesosaps.edu.hk/?pgid=lnxvdihh-d87fb206-6f05-4aac-a4f9-500749219c25


我們希望學生能達致「一人一體藝」，伊小的同學們除了學習成績優異之外，所組成的校

隊更是非常優秀，在校外比賽中屢獲殊榮。最近，本校欖球隊感到非常榮幸，獲得《明

報》的採訪，成就得到外間的肯定!感謝一眾體育組老師們的帶領，欣賞同學們積極發揮

自己所長。期待同學們能繼續發揮體育精神及團隊精神，在體藝上不斷挑戰自己!

聖誕聯歡會  C H R I S T M A S  P A R T Y

校隊創佳績  Q P S  A M A Z I N G  S P O R T S  T E A M S

12月20日是學校的聖誕聯歡會，節目豐富，伊小當天洋溢歡樂及溫馨的氣氛。音樂科為

我們預備了不同的聖誕歌音樂表演、英文科準備了別開生面的聖誕遊戲及冷知識，還有精

彩的抽獎環節及各班的大食會時間，同學們都盡興而歸!

點擊播放

花絮短片

體育校隊集訓宿營，四大球類校隊：欖球、足球、籃

球及排球校隊進行密集式訓練，增進球技及默契。

欖球隊於第一屆陳呂重德體育盃

小學欖球邀請賽中獲得冠軍!

籃球隊獲得聖西門呂明才中學舉辦

的小學校際三人籃球邀請賽殿軍。

《明報》專訪本校欖球隊及負

責訓練的老師魏征主任。

點擊瀏覽

《明報》專訪

https://www.qesosaps.edu.hk/?pgid=lnxvdihh-fc8f225b-2418-4fcf-a302-76b3ec49694e
https://news.mingpao.com/pns/%E5%89%AF%E5%88%8A/article/20240102/s00005/1704127353921/%E6%88%91%E6%A0%A1%E6%9C%80%E7%8E%A9%E5%BE%97-%E9%BD%8A%E4%B8%8A%E9%BD%8A%E8%90%BD-%E5%90%84%E5%8F%B8%E5%85%B6%E8%81%B7-%E4%BC%8A%E5%B0%8F%E6%AC%96%E7%90%83%E9%9A%8A-%E6%89%93%E5%87%BA%E5%9C%98%E9%AD%82%E5%BB%BA%E8%87%AA%E4%BF%A1?fbclid=IwAR0h9NSiIZyBKl1DgcmEq_VNdNKx407mHLWQYKyDxlqemwuMdjV3JY4xDus
https://www.qesosaps.edu.hk/?pgid=lnxvdihh-fc8f225b-2418-4fcf-a302-76b3ec49694e
https://www.qesosaps.edu.hk/?pgid=lnxvdihh-fc8f225b-2418-4fcf-a302-76b3ec49694e
https://news.mingpao.com/pns/%E5%89%AF%E5%88%8A/article/20240102/s00005/1704127353921/%E6%88%91%E6%A0%A1%E6%9C%80%E7%8E%A9%E5%BE%97-%E9%BD%8A%E4%B8%8A%E9%BD%8A%E8%90%BD-%E5%90%84%E5%8F%B8%E5%85%B6%E8%81%B7-%E4%BC%8A%E5%B0%8F%E6%AC%96%E7%90%83%E9%9A%8A-%E6%89%93%E5%87%BA%E5%9C%98%E9%AD%82%E5%BB%BA%E8%87%AA%E4%BF%A1?fbclid=IwAR0h9NSiIZyBKl1DgcmEq_VNdNKx407mHLWQYKyDxlqemwuMdjV3JY4xDus
https://news.mingpao.com/pns/%E5%89%AF%E5%88%8A/article/20240102/s00005/1704127353921/%E6%88%91%E6%A0%A1%E6%9C%80%E7%8E%A9%E5%BE%97-%E9%BD%8A%E4%B8%8A%E9%BD%8A%E8%90%BD-%E5%90%84%E5%8F%B8%E5%85%B6%E8%81%B7-%E4%BC%8A%E5%B0%8F%E6%AC%96%E7%90%83%E9%9A%8A-%E6%89%93%E5%87%BA%E5%9C%98%E9%AD%82%E5%BB%BA%E8%87%AA%E4%BF%A1?fbclid=IwAR0h9NSiIZyBKl1DgcmEq_VNdNKx407mHLWQYKyDxlqemwuMdjV3JY4xDus


「讀萬卷書不如行萬里路」，於1月15至19日，22名四至六年級同學代表學校與大阪市立

三先小學校師生交流，學習日本的科技及文化。在疫情後首次到外國交流，同學們都表現得

既積極又自律，在學習態度及自理上都成長不少，稍後同學將會在早會向全體師生作分享。

樂繫校園獎勵計劃傑出⼤獎
本校的生命教育課程得到業界肯定，榮獲

2022/23樂繫校園獎勵計劃—傑出大獎!伊小首

年參加已獲得最高榮譽，實在可喜可賀 ! 恭喜

獲獎的生命教育組老師們，亦感謝全體教師在

培養孩子正確價值觀方面的付出及貢獻!

O S A K A  E X C H A N G E  G R O U P⽇本⼤阪考察團

在香港國際機場出發 學習編程及設計機械人

與大阪市立三先小學師生交流

學習防災意識

在清水寺誠心祝願

學習把食用油轉化成燃料 參觀鐵道博物館

電影《留聲》分享會 M O V I E  S H O W  A N D  D I S C U S S I O N
愛望基金與本校合辦電影分享會，讓家

長與學生免費欣賞電影《留聲》。我們

更有幸邀請到資深應用心理學及輔導學

講師余德淳博士分析電影，與家長分享

育兒心得；孩子們同時參與音樂治療工

作坊，度過了心靈滿足的一個週末。


