
11月2日陸運會前，一眾男子賽跑運動員於早上上課前特訓，在秋日晨光下鍛鍊腿部及
腰部肌肉的爆發力，務求突破自己，以最佳狀態與對手一較高下。
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加緊練習 STEP UP YOUR PRACTICE 

伊小月訊

小伊邀請你關注學校的
Facebook及Instagram，
可以定期收到伊小的最新資訊!

掃瞄二維碼或點擊

連結，追蹤學校的

最新消息!
按此

追蹤Facebook
按此

追蹤Instagram

https://www.facebook.com/qesosaps
https://www.facebook.com/qesosaps
https://www.facebook.com/qesosaps
https://www.instagram.com/
https://www.instagram.com/


體驗課開始! 
在10月，體驗課課程正式開始 !體驗課以
「體驗式學習」作為理論基礎，由教師編寫

跨學科及超學科的校本課程，各年級逢星期

二下午2:00-3:00進行。課程涵蓋不同學
科、品德情意及生活技能，讓學生透過動手

做，把上午所學的課堂知識應用體驗課中。

校長的話 PRINCIPAL’S MESSAGE 
亞運會期間，支持香港運動員的聲音不

於耳，這兩個月來響徹全城。然而，我的

心更專注於即將舉行的伊小陸運會，每個

清晨及體育課，在老師的專業指導下，同

學們不懈地練習，付出汗水，彰顯他們充

滿毅力的性格強項。我深信同學們在當中

找到運動的樂趣之餘，也見證自己逐步進

步所帶來的成就感和喜悅。我期盼這些珍

貴經歷能結合大家未來的每段道路上，繼

續成長。各位伊小同學，加油！

蔣棟良校長

EXPERIENTIAL LEARNING COURSE

1 2 3

4 5 6
6：生活技能課

1：STEM小手工
2：百變麪蛋
3：旱地冰球
4：生活百科DIY
5：毛筆書法

絕



服務學習  S E R V I C E  L E A R N I N G

P 2  英文遊蹤  S C H O O L  O R I E N T E E R I N G

於10月21日，本校派出學
生代表在東華三院黃朱惠芬

幼稚園主持攤位，讓區內家

長及幼童了解本校英文科、

常識科及體育科的課程。服

務學習是小學課程中重要的

一環，未來學校將發掘更多

讓同學服務社區的經歷，活

出校訓「修己善群」。

英文科為二年級同學籌辦School Orienteering活動，同學與外藉英語老師及英文大
使暢談英文，在遊樂的氣氛及英語語境中，加強英語的聽說能力。



伊小藝坊  Q P S  G O T  T A L E N T
展現同學才藝的伊小藝坊於10月正式開始 !
第一期的伊小藝坊相當精彩，有長號表演、

英詩朗誦、牧童笛及手鈴等，觀眾們都為表

演者喝彩歡呼。歡迎你成為下一個表演者!

故事媽媽  STORYTELLING MOM SCHEME
「故事媽媽」於10月開展，由家長舉行讀
書會，為學生於小息時講故事，與學生共

讀。在第一期，Auntie Mandy為學生講
讀《眼淚糖》的故事，同學們都明白了

「哭泣不是過錯，眼淚也可以是甜的」。

P 6呈分試 I N T E R N A L  A S S E S S M E N T
踏入10月，六年級同學都非常緊張，因為他們要面對第二次呈分試。成績陸續出
爐，到底他們滿意自己的成績嗎？這次呈分試又讓他們明白到甚麼道理？讓我們一起

看看以下訪問，了解他們的心底話，也祝福他們升中的過程一切順利!

點擊瀏覽

獨家訪問

https://drive.google.com/file/d/1bDHyT8jWNe2OD68nk5yBKi9djeR_gA2d/view?usp=drive_link

