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工作人員名單

大會總負責人：魏征

看台總負責人：林國亮、梁愛芳、吳美珊
徑賽裁判長：李小雅

田賽裁判長：盧子齊、洪麗芬
召    集：潘玉媚、麥潔盈、胡燕存、正校家長、分校家長
發    令：蘇偉恆、蔡政良
終點裁判：賴家明、正校家長

計時裁判：羅朝棟、朱惠賢、伊湯中服務生10人
終點紀錄：正校舊生、正校家長3人

接棒區裁判：
第一接棒區：鄧婉萍、伊湯中服務生2人



第二接棒區：張翠蘭、伊湯中服務生2人



第三接棒區：朱惠賢、伊湯中服務生2人
跳遠裁判：A池：楊偉麟、伊湯中服務生2人、分校家長
B池：高永熹、伊湯中服務生2人、分校家長
跳高裁判：劉迪康、伊湯中服務生2人、分校家長
鉛球裁判：洪麗芬、伊湯中服務生2人、分校家長
壘球裁判：林敏華、伊湯中服務生2人、分校家長
司令台：黃杏鸞、張翠蘭、李綺媚、朱映樺
電腦紀錄：正校：陳漢英、吳仲曦   分校：黎家明、莊杰俊
獎項頒發：徐秋萍、陳希玲(司儀)、鄧藹兒、唐慧翹
接    待：楊嘉恩、麥綺薇、陳婉欣、黃惠儀
用具借用：許志偉

採訪攝影：
正校：葉佩玲、毛偉文、陳湘怡、張寶穎


分校：鍾嘉儀、江天浩、梁俊傑
開幕典禮

司儀： 陳希玲老師

程序： 一) 肅立


  二) 運動員代表宣誓(正校6E班柯朗然、6C班吳祖兒)

  三) 奏國歌


  四) 何敏薇校長宣佈運動會開始

  五) 梁潤蓮校長鳴笛

頒獎典禮

司儀：陳希玲老師
典禮程序：

一) 嘉賓進場及就座
……………………………(全體肅立)
二) 四社運動員進場
三) 致歡迎詞

……………………………陳忠校董
四) 致訓詞

……………………………黃仲基校董
五) 頒發獎項

……………………………黃仲基校董、各位校董
六) 頒贈紀念旗
……………………………校董
七) 致送紀念品
……………………………校董
八) 致謝詞

……………………………何敏薇校長
九) 唱校歌

……………………………(全體肅立)
十) 禮成

頒獎典禮 – 運動員進場示意圖

	 
	後台
	

	
	分善
	分群
	分修 分己
	家長席
	正善 正群
	正修
	正己
	

	
	
	
	
	


運動員列隊(每社分4行，正校2行、分校2行)

歷屆紀錄

	組別
	項目
	姓名
	社別
	紀錄
	年度
	組別
	項目
	姓名
	社別
	紀錄
	年度

	男
甲
	60米
	杜鎮安
	分修
	8”77
	03
	女
甲
	60米
	羅芷君
	正善
	8”99
	01

	
	100米
	馮德聰
	正群
	13”32
	08
	
	100米
	葉穎琳
	分群
	14”32
	08

	
	200米
	敖海賓
	正群
	27”90
	10
	
	200米
	王凱欣
	正己
	31”91
	96

	
	400米
	陳英才
	正群
	1’10”41
	99
	
	----
	----
	---
	----
	---

	
	800米
	黃兆雄
	正己
	2’59”48
	93
	
	----
	----
	---
	----
	---

	
	4x100米接力
	正 群
	正群
	59”53
	96
	
	4x100米接力
	正 善
	正善
	1’02”81
	01

	
	跳  高
	莫兆豪
	正群
	1.41m
	95
	
	跳  高
	鄧家芙
	正己
	1.30m
	95

	
	跳  遠
	陳宏海
	正群
	4.39m
	96
	
	跳  遠
	余可欣
	分善
	3.51m
	07

	
	擲壘球
	劉寶燊
	正己
	43.35m
	03
	
	擲壘球
	王敏華
	正己
	34.30m
	03

	
	推鉛球
	劉偉強
	正己
	9.60m
	95
	
	推鉛球
	余嘉雯
	正善
	6.99m
	04

	男
	60米
	呂榮龍
	分群
	9”01
	10
	女
	60米
	鄭欣宜
	分善
	9”20
	10

	乙
	100米
	劉  威
	分群
	14”31
	01
	乙
	100米
	鄭欣宜
	分善
	14”20
	10

	
	200米
	劉  威
	分群
	30”87
	01
	
	200米
	王凱欣
	正己
	33”24
	95

	
	4x100米接力
	分  群
	分群
	1’04”15
	01
	
	4x100米接力
	正  己
	正己
	1’08”98
	95

	
	跳  高
	王懷恩
	正群
	1.18m
	08
	
	跳  高
	陸芷而
	分己
	1.11m
	08

	
	跳  遠
	劉  威
	分群
	3.80m
	01
	
	跳  遠
	江凱瑜
	正己
	3.32m
	09

	
	擲壘球
	鄭佟威
	正修
	33.40m
	03
	
	擲壘球
	賴家欣
	正善
	26.08m
	03

	
	推鉛球
	許家雄
	正群
	7.43m
	96
	
	擲木球
	伍樂雲
	分修
	27.56m
	99

	男
	60米
	鄧振邦
	分修
	9”26
	95
	女
	60米
	羅綺華
	正修
	9”56
	03

	丙
	100米
	鄧振邦
	分修
	14”78
	96
	丙
	100米
	羅綺華
	正修
	15”00
	03

	
	4x100米接力
	正  群
	正群
	1’08”71
	01
	
	4x100米接力
	分  修
	分修
	1’12”07
	03

	
	跳  高
	葉仲銘
	正善
	1.09m
	95
	
	跳  高
	孫詩敏
	正善
	1.00m
	93

	
	跳  遠
	鍾孜瑤
	正善
	3.45m
	09
	
	跳  遠
	羅綺華
	正修
	3.15m
	03

	
	擲壘球
	陳志雄
	分善
	28.71m
	95
	
	擲壘球
	何嘉欣
	分善
	26.00m
	95

	
	擲木球
	李振庭
	分善
	25.37m
	99
	
	----
	----
	---
	----
	--

	男
	60米
	劉鍵喬
	正修
	9”40
	07
	女
	60米
	譚皓庭
	分群
	10”37
	03

	丁
	100米
	呂榮龍
	分群
	15”91
	08
	丁
	100米
	羅綺華
	正修
	16”39
	02


比賽章程

	組別
	男、女子甲組
	男、女子乙組
	男、女子丙組
	男、女子丁組

	出生年份
	2000或以前
	2001
	2002
	2003或以後


比賽項目： 

	
	項目
	男甲
	男乙
	男丙
	男丁
	女甲
	女乙
	女丙
	女丁

	徑賽
	60米
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	
	100米
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	
	200米
	(
	(
	--
	--
	(
	(
	--
	--

	
	400米
	(
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	--

	
	4×100米接力
	(
	(
	(
	-- 
	(
	(
	(
	--

	田賽
	跳高
	(
	(
	--
	--
	(
	(
	--
	--

	
	跳遠
	(
	(
	(
	--
	(
	(
	(
	--

	
	擲壘球
	(
	(
	--
	--
	(
	(
	--
	--

	
	推鉛球
	3㎏
	--
	--
	--
	3㎏
	--
	--
	--


比賽形式：

1. 400米不設初賽，以時間定名次。

2. 60米、100米、200米初賽每組第一名直入決賽，另最佳時間入決賽。

3. 4×100米接力項目直接進行決賽。

4. 跳遠、擲壘球及推鉛球每人試三次，以成績最佳的一次定名次。

5. 跳高每人輪流試跳，連續三次試跳失敗便完成賽事，以最佳成績定名次。

計分辦法：

1. 個人及接力項目得分表：

	名次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	個人項目得分
	9
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	接力隊際得分
	18
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2


2. 社際名次得分表：

	每組別名次
	冠軍
	亞軍
	季軍
	殿軍

	得分
	10
	7
	5
	3


3. 啦啦隊名次得分表：

	學校
	正校
	分校

	名次
	一
	二
	三
	四
	一
	二
	三
	四

	得分
	10
	7
	5
	3
	10
	7
	5
	3


4. 清潔比賽名次得分表：

	學校
	正校
	分校

	名次
	一
	二
	三
	四
	一
	二
	三
	四

	得分
	3
	--
	--
	--
	3
	--
	--
	--


全場社際總冠軍以每社各組得分、啦啦隊得分及清潔比賽得分的和計算。

賽程表

	時間
	男  子  組
	女  子  組

	
	甲
	乙
	丙
	丁
	甲
	乙
	丙
	丁

	  8:55
	開 幕 典 禮 

	9:00
	(1) 100初
	(2) 跳高
	(3) 跳遠(A)
	(8) 100初
	(4) 跳遠(B)
	(5) 擲壘球
	(6) 100初
	(7) 100初

	9:25
	(9) 鉛球
	
	
	
	
	(10) 100初
	
	

	9:35
	
	(13) 100初
	(12) 100初
	
	(11) 100初
	
	
	

	9:50
	(14) 跳高
	
	
	
	(16) 擲壘球
	(15)跳遠(B)
	
	

	9:55
	
	(17)跳遠(A)
	(21) 60初
	(20) 60初
	
	
	(19) 60初
	(18) 60初

	10:15
	(25) 60初
	(24) 60初
	
	
	(23) 60初
	(22) 60初
	
	

	10:20
	
	(26) 擲壘球
	
	
	(27) 跳高
	
	(28)跳遠(B)
	

	10:35
	(29)跳遠(A)
	(31)200初
	
	
	
	(30) 200初
	
	

	10:55
	(33) 200初
	
	
	
	(32) 200初
	
	
	

	11:00
	(34) 擲壘球
	
	
	
	(35) 鉛球
	
	
	

	11:10
	(36)*400決
	
	
	
	
	(37) 跳高
	
	

	11:20
	
	
	(41)*100決
	(39)*100決
	
	
	(40)*100決
	(38)*100決

	11:30
	(45)*100決
	(43)*100決
	
	
	(44)*100決
	(42)*100決
	
	

	11:45
	午膳時間 及 獎項頒發

	12:30
	(49)*200決
	(47)*200決
	
	
	(48)*200決
	(46)*200決
	
	

	12:50
	(57)* 60決
	(55)* 60決
	(53)* 60決
	(51)* 60決
	(56)* 60決
	(54)* 60決
	(52)* 60決
	(50)* 60決

	1:00
	親  子  接  力  賽

	1:50
	(58)女丙、(59)男丙 4x100米 社際接力 決賽

	2:00
	(60)女乙、(61)男乙 4x100米 社際接力 決賽

	2:10
	(62)女甲、(63)男甲 4x100米 社際接力 決賽

	2:30
	頒  獎  典  禮


(  )內數字代表場號
跳遠分兩沙池進行，男子組在A池，女子組在B池。
徑賽比賽名單
	場號
	項目
	組
	線道1
分修
	線道2
分己
	線道3
分善
	線道4
分群
	線道5
正修
	線道6
正己
	線道7
正善
	線道8
正群

	1
	男甲100米初
	1
	馮一  分6D
	郭逸朗  分6B
	黃銘希  分6B
	呂榮龍  分6A
	鍾煒諾  正6C
	胡文龍  正6E
	李昊然  正6A
	黎浩楨  正5B

	
	
	2
	陳宏恩  分5A
	伍建熹  分6D
	鍾禮壕  分6E
	梁鍵壕  分6B
	楊俊宏  正6D
	譚寶華  正6C)
	簡曉焯  正6B
	司徒建威正6B

	
	
	3
	林子濤  分6B
	彭晉晞  分6A
	陳俊昇  分6B
	曾耀輝  分5E
	李欣諺  正6D
	旋喬銘  正6E
	鍾孜瑤  正6B
	黎浩然  正6E

	6
	女丙100米初
	1
	林澤宜  分4A
	鄧凱妍  分4E
	陳海晴  分4C
	鄧美儀  分4E
	陳慰睿  正4B
	簡楠    正4C
	王思宇  正4D
	凌穎彤  正4E

	
	
	2
	張靖琳  分4B
	李思穎  分4A
	袁敏明  分4B
	辛婉童  分4B
	張慧貞  正4A
	黃樂怡  正4A
	鄒欣如  正4C
	吳珮詩  正4C

	
	
	3
	劉婥嵐  分4A
	尹恩琦  分4D
	黃穎臻  分4A
	葉凱晴  分4C
	馬文浠  正4C
	吳熙琳  正4A
	林芷琪  正4A
	何沅瑩  正4C

	
	
	4
	陳嘉慧  分4A
	張寶兒  分4C
	梁玉芊  分4A
	陳愛寶  分4E
	何詠琦  正4D
	陳銘恩  正3B
	梁蔚棋  正4E
	吳芷晴  正4B

	
	
	5
	陳家誼  分4C
	何暉彤  分4D
	許森森  分4D
	阮珈叡  分4E
	何泳嵐  正4C
	孫靄婷  正4E
	梁樂欣  正4B
	楊祉盈  正4D

	7
	女丁100米初
	1
	梁嘉敏  分3E
	冼佩珍  分3D
	陳凱盈  分3D
	何朗婷  分3C
	龍穎晴  正3D
	陳凱晴  正3B
	羅詠琳  正3A
	曾伊敏  正3D

	
	
	2
	羅孔嬴  分3B
	文謙悅  分3D
	馮楚晴  分3B
	許穎芝  分3A
	何芯爾  正3C
	黃梓雅  正3A
	張嘉婉  正3E
	陳雅彤  正3C

	
	
	3
	張善儀  分3E
	溫卓兒  分3D
	楊卓芝  分3D
	鄭樂瑤  分3B
	吳家欣  正3A
	周穎桐  正3B
	鄒業秋  正3B
	李旻津  正3E

	
	
	4
	陳嘉琳  分3A
	鄒卓媛  分3A
	黃泳心  分3C
	黎曉霖  分3A
	袁蕭蕭  正3A
	盧安熙  正3D
	余瑋莉  正3A
	劉卓穎  正3B

	
	
	5
	陸希怡  分3B
	林樂怡  分3C
	楊汶娸  分3C
	雷倩瑤  分3A
	梁芷晴  正3C
	秦玉美  正3C
	張綽瑩  正3D
	楊倩怡  正3C

	8
	男丁100米初
	1
	黎君澤  分3D
	麥俊弘  分3D
	趙嘉軍  分3D
	陳慧藍  分3B
	尹展禧  正3A
	鄧的淙  正3B
	陳諾生  正3D
	黃柏維  正3E

	
	
	2
	陳俊穎  分3C
	姚俊彥  分3B
	陳家樂  分3A
	黃啟源  分3C
	郭文諾  正3D
	呂高鳴  正3A
	徐文良  正3B
	關誼超  正3E

	
	
	3
	鄧丞軒  分3B
	陳俊熹  分3D
	劉翊朗  分3B
	黃啟聰  分3D
	郭東智  正3A
	高南朗  正3B
	梁  正3C
	馮子揚  正3E

	
	
	4
	莊駿希  分3D
	黃俊宇  分3A
	黎子和  分3C
	李祐丞  分3A
	林偉杰  正3B
	香達成  正3B
	李本榮  正3C
	譚適綸  正3E

	
	
	5
	杜泓彥  分3C
	伍俊餘  分3C
	陳嘉揚  分3D
	蔡嘉然  分3B
	岑彥嵐  正3D
	葉文威  正3A
	張諾行  正3E
	黃琮耀  正3C

	10
	女乙100米初
	1
	梁宇彤  分5A
	楊汶霏  分5C
	謝詠斯  分5E
	劉婉妍  分5A
	佘晞彤  正5E
	梁家瑋  正5E
	馮詠琪  正5B
	鄭可盈  正5C

	
	
	2
	陳嘉淩  分5A
	梁恩僑  分5E
	張詠珈  分5D
	鄧靈風  分5C
	盧詠彤  正5C
	張穎璿  正5B
	李澤欣  正4D
	張施敏  正5C

	
	
	3
	吳穎芯  分5D
	曾梓詠  分5B
	姚樂儀  分5C
	鄭樂雯  分5C
	梁菲菲  正5B
	江嘉慧  正5B
	梁芷澄  正5E
	羅伊婷  正5D

	場號
	項目
	組
	線道1
分修
	線道2
分己
	線道3
分善
	線道4
分群
	線道5
正修
	線道6
正己
	線道7
正善
	線道8
正群

	11
	女甲100米初
	1
	陳芷琪  分6E
	江佩恩  分6D
	鄭宜欣  分6C
	趙翎    分6B
	郭紫  正6E
	趙美雪  正5B
	湯慧詩  正6B
	譚翠兒  正6A

	
	
	2
	司徒嘉鳴分6E
	梁熹韻  分6A
	黃子瑩  分6E
	黃穎雪  分6D
	李欣穎  正6D
	黃偉怡  正6E
	張琬雯  正6C
	安詩念  正6D

	
	
	3
	廖珮淇  分6D
	楊凱琳  分6C
	梁潔湄  分6C
	周可瑤  分6A
	吳雪儀  正6B
	蔡綺靜  正5C
	謝百惠  正5D
	李卡雯  正6D

	12
	男丙100米初
	1
	張啟宏  分4B
	冼毅朗  分4C
	鄒錫賢  分4D
	鄺彰  分4A
	陳韋洛  正4A
	黃瑋珩  正4E
	黃啟彥  正4E
	林爾涵  正4C

	
	
	2
	余啟浩  分4B
	鄧子仁  分4D
	高偉成  分4B
	周樂然  分4D
	黃樂僖  正4E
	潘澤銘  正4C
	湯世賢  正4B
	陳皓軒  正4C

	
	
	3
	施健熙  分4C
	陸耀鏗  分4A
	陳浩瀚  分4C
	梁卓然  分4E
	陳梃曜  正4A
	吳子安  正4B
	霍頌賢  正4C
	蔡俊瑋  正4C

	
	
	4
	徐浩健  分4E
	馮家謙  分4B
	徐灝乾  分4D
	溫子軒  分4A
	李益昌  正4A
	陳鎮楠  正4C
	羅卓軒  正3C
	黃曦暘  正4E

	
	
	5
	陳俊岐  分4C
	冼文傑  分4B
	楊定一  分4A
	梁俊裕  分4A
	王冠期  正4B
	鄒成宇  正4D
	曾曉楓  正4B
	呂孝賢  正4E

	13
	男乙100米初
	1
	陳子杰  分5C
	徐伯祥  分5D
	林景濤  分5A
	李永城  分5B
	馮梓維  正5E
	周坤樂  正5B
	吳卓  正5E
	王文鋒  正5C

	
	
	2
	梁定國  分5B
	馬智榮  分5C
	鄧鎧德  分5B
	麥啟鋒  分5A
	吳家輝  正5C
	謝耀達  正5A
	霍梓軒  正5B
	顧柏榮  正5C

	
	
	3
	盧柏森  分5A
	盧天榮  分5A
	葉天志  分5D
	劉乾宏  分5C
	鄧貴榮  正5B
	林祖狄  正5C
	劉業坤  正5A
	潘君昊  正5A

	18
	女丁60米初
	1
	陸盈盈  分3E
	徐希霖  分3C
	陳凱盈  分3D
	許穎芝  分3A
	歐陽嘉玟正3C
	鄧潔欣  正3E
	羅詠琳  正3A
	陳雅彤  正3C

	
	
	2
	曾琬喬  分3E
	李家瑋  分3C
	趙樂研  分3E
	鄭樂瑤  分3B
	伍曼琳  正3A
	孔思慧  正3E
	張嘉婉  正3E
	鄧倩喬  正3D

	
	
	3
	葉晴    分3B
	張依澄  分3A
	馮楚晴  分3B
	黎曉霖  分3A
	葉遠臻  正3A
	黃梓雅  正3A
	鄒業秋  正3B
	陳嘉希  正3E

	
	
	4
	陳靖樺  分3A
	楊穎琛  分3C
	楊卓芝  分3D
	曾曉桐  分3C
	龍穎晴  正3D
	蔡季廷  正3A
	余瑋莉  正3A
	劉卓穎  正3B

	
	
	5
	譚凱因  分3D
	蔡伊婷  分3E
	劉穎心  分3C
	雷倩瑤  分3A
	賴曉彤  正3B
	秦玉美  正3C
	林芷瑩  正3D
	楊倩怡  正3C

	19
	女丙60米初
	1
	丘芷君  分4C
	許翠珊  分4B
	陳海晴  分4C
	鄧美儀  分4E
	張慧貞  正4A
	簡楠    正4C
	湯凱婷  正4D
	鄭依婷  正4D

	
	
	2
	顧杞茵  分4A
	黃思穎  分4E
	黃穎臻  分4A
	辛婉童  分4B
	何詠琦  正4D
	麥珈綺  正4E
	王思宇  正4D
	吳芷晴  正4B

	
	
	3
	葉澄    分4A
	莫佩芝  分4B
	梁玉芊  分4A
	葉凱晴  分4C
	沈寶琪  正4A
	陳銘恩  正3B
	林芷琪  正4A
	周卓銳  正4B

	
	
	4
	歐翠芯  分4B
	彭寶澄  分4A
	許森森  分4D
	梁錦恩  分4D
	何泳嵐  正4C
	陳穎彤  正4C
	鍾佩樺  正3C
	何沅瑩  正4C

	
	
	5
	張芷瑤  分4C
	羅雅婷  分4D
	盧沅蔚  分4D
	阮珈叡  分4E
	譚洛誼  正4C
	孫靄婷  正4E
	梁樂欣  正4B
	徐葆怡  正4E


	場號
	項目
	組
	線道1
分修
	線道2
分己
	線道3
分善
	線道4
分群
	線道5
正修
	線道6
正己
	線道7
正善
	線道8
正群

	20
	男丁60米初
	1
	陳偉航  分3A
	吳宇豪  分3E
	呂卓芹  分3C
	陳羲儒  分3D
	尹展禧  正3A
	陳淯銘  正3A
	林榕泰  正3C
	余焯鎌  正3E

	
	
	2
	黃柱麟  分3A
	區泳檺  分3C
	梁晞  分3D
	黃啟源  分3C
	李志鵬  正3C
	尹肇鴻  正3E
	梁  正3C
	陳立衡  正3C

	
	
	3
	丘祉傑  分3E
	馮峻傑  分3B
	劉翊朗  分3B
	黃啟聰  分3D
	黃東成  正3A
	呂高鳴  正3A
	吳穎熙  正3B
	關誼超  正3E

	
	
	4
	劉駿穎  分3E
	文煒琛  分3E
	黎子和  分3C
	陳朗源  分3E
	郭東智  正3A
	梁清文  正3E
	李本榮  正3C
	黃柏維  正3E

	
	
	5
	彭俊傑  分3B
	伍俊餘  分3C
	陳嘉揚  分3D
	李昀軒  分3A
	岑彥嵐  正3D
	葉文威  正3A
	張諾行  正3E
	馮子揚  正3E

	21
	男丙60米初
	1
	何承博  分4D
	鄧首一  分4C
	鄒錫賢  分4D
	李銘軒  分4D
	黃佳裕  正4B
	秦玉成  正4D
	黃啟彥  正4E
	馬卓航  正4E

	
	
	2
	陳威宇  分4D
	吳文卓  分4E
	陳子聰  分4A
	鄺彰  分4A
	黃樂僖  正4E
	李子豐  正4D
	曾曉楓  正4B
	洪智健  正3A

	
	
	3
	胡樂彥  分4E
	陳俊均  分4C
	高偉成  分4B
	周樂然  分4D
	唐璟  正4C
	吳子安  正4B
	張浩晴  正4A
	麥文駿  正4A

	
	
	4
	陳俊岐  分4C
	鍾鍵豪  分4B
	陳浩瀚  分4C
	張志誠  分4C
	吳子聰  正4E
	張天倪  正4C
	張浚一  正4A
	施晉軒  正4B

	
	
	5
	盧展鵬  分4B
	蘇家俊  分4B
	楊定一  分4A
	梁俊裕  分4A
	王冠期  正4B
	陳鎮楠  正4C
	秦學勤  正4C
	黃曦暘  正4E

	22
	女乙60米初
	1
	劉卓希  分5C
	徐希樂  分5A
	謝詠斯  分5E
	劉婉妍  分5A
	何珮嵐  正5D
	鄺羽汶  正5B
	黃瑩  正5A
	石慧瑛  正5D

	
	
	2
	蔡千慧  分5E
	蕭苡婷  分5D
	鄧巧晴  分5E
	鄧靈風  分5C
	何海怡  正5B
	郭焯堯  正4B
	郭麗勤  正5A
	吳潔亭  正5C

	
	
	3
	梁紫盈  分5C
	鄒卓穎  分5C
	邱凱晴  分5B
	阮珈熹  分5C
	曾妙君  正5D
	葉文慧  正5E
	馮詠琪  正5B
	姜梓潼  正5D

	23
	女甲60米初
	1
	陳善瑜  分6C
	樊凱霖  分6D
	黃曉琳  分6D
	趙翎    分6B
	林穎彤  正5E
	陳愛欣  正5B
	黃海盈  正6A
	李鈺淇  正6E

	
	
	2
	王瑜    分6A
	楊昕霖  分6E
	鍾悅晴  分6A
	韓佩瑤  分6C
	葉蔚昕  正5A
	黃子盈  正6D
	湯慧詩  正6B
	曾嘉燕  正6D

	
	
	3
	黎芷晴  分6E
	談慧芯  分6B
	林語詩  分6C
	周可瑤  分6A
	陳嘉怡  正6D
	王家明  正5E
	黎芯鈿  正6C
	李芷欣  正6A

	24
	男乙60米初
	1
	李立    分5A
	陳智逸  分5C
	何昆晉  分5E
	李永城  分5B
	陳浩翔  正5C
	葉嘉浩  正5D
	吳卓  正5E
	王維峰  正5D

	
	
	2
	陳金寶  分5A
	蔡鍵滔  分5D
	葉天志  分5D
	麥啟鋒  分5A
	郭俊傑  正4C
	潘煒宏  正5E
	劉泓志  正5E
	李景文  正5C

	
	
	3
	李汶羲  分5E
	楊志豪  分5A
	陳浚軒  分5D
	劉乾宏  分5C
	鍾俊昊  正5B
	謝德偉  正4C
	劉業坤  正5A
	顧柏榮  正5C

	25
	男甲60米初
	1
	蔡立泳  分6A
	鄧子康  分6C
	鄧諺揮  分6D
	呂榮龍  分6A
	鍾啟霖  正6A
	林進騫  正6C
	簡曉焯  正6B
	陳學霆  正6A

	
	
	2
	曾日輝  分6D
	貢穎愷  分6A
	黃銘希  分6B
	王厚翔  分6B
	吳展燊  正6C
	譚寶華  正6C
	鄧淇銘  正6D
	黃朗然  正6A

	
	
	3
	陳珈  分6A
	廖卓軒  分6E
	梁樂軒  分6D
	梁鍵壕  分6B
	柯朗然  正6E
	李浩然  正5E
	黎曜進  正6B
	江崇希  正6E


	場號
	項目
	組
	線道1
分修
	線道2
分己
	線道3
分善
	線道4
分群
	線道5
正修
	線道6
正己
	線道7
正善
	線道8
正群

	30
	女乙200米初
	1
	李紫茵  分5B
	鍾嘉禧  分5E
	黃鈺妍  分5B
	鄭樂雯  分5C
	黃易彤  正5D
	鄧淽泳  正4B
	孫慧霖  正5A
	郭倩文  正5E

	
	
	2
	蔡千慧  分5E
	張曉琳  分5B
	羅嘉希  分5D
	紀樂詩  分5E
	韋彩童  正5C
	鄺羽汶  正5B
	何思慧  正4C
	徐莉    正5D

	
	
	3
	何曦容  分4C
	張朗兒  分5A
	嚴芷然  分5E
	蕭凱童  分5E
	黎欣樺  正4B
	楊善彤  正5E
	李澤欣  正4D
	符雅琳  正5C

	31
	男乙200米初
	1
	黃榮基  分5C
	馮柏祺  分5B
	曾浩瑜  分5C
	林秉鋒  分5D
	李逸    正5E
	葉嘉浩  正5D
	陳思朗  正5C
	陳鈺文  正5D

	
	
	2
	張正浩  分5A
	朱梓誠  分5C
	楊偉諾  分5E
	溫啟謙  分5A
	蔡啟曦  正5A
	盧浩智  正5D
	石灝軒  正5C
	王文鋒  正5C

	
	
	3
	張朗衡  分5E
	文謙博  分5E
	曾天賜  分5A
	陳梓謙  分5A
	李學禮  正5D
	梁世賢  正5A
	陳浩然  正5E
	潘君昊  正5A

	32
	女甲200米初
	1
	陳雅貽  分6A
	吳芷盈  分6B
	鄭宜欣  分6C
	葉靄琳  分6C
	吳祖兒  正6C
	陳愛欣  正5B
	黃雅汶  正6D
	鄧小寶  正5B

	
	
	2
	梁嘉儀  分6D
	陳苑婷  分6A
	吳海琳  分6B
	黃穎雪  分6D
	林泳恩  正6D
	黃偉怡  正6E
	張琬雯  正6C
	譚曉霖  正5D

	
	
	3
	章禧彤  分6B
	鄭子珊  分6B
	溫善欣  分6C
	鄺穎心  分6D
	葉雅詩  正6A
	王妙思  正6E
	謝百惠  正5D
	鍾旻希  正6E

	33
	男甲200米初
	1
	陳金成  分6C
	阮文灝  分6B
	梁千駿  分6B
	李子洛  分6A
	黎裕誠  正6A
	潘韋聰  正6E
	李昊然  正6A
	林肇鋒  正6D

	
	
	2
	李進皓  分6D
	張文熹  分6C
	陳山鳴  分6D
	謝翔宇  分6E
	譚漢璋  正6B
	彭頌軒  正6B
	黎曜進  正6B
	吳文澤  正6B

	
	
	3
	梁子諾  分6D
	殷嘉偉  分6A
	韓諾言  分6A
	曾耀輝  分5E
	李子達  正6A
	旋喬銘  正6E
	鍾孜瑤  正6B
	黃嘉浚  正6E

	36
	男甲400米決
	1
	梁浩軒  分6E
	郭逸朗  分6B
	梁千駿  分6B
	陳諾軒  分6C
	關振源  正6A
	陳子杰  正5E
	梁祖軒  正6D
	鄭嘉晉  正6D

	場號38-41      
   女丁、男丁、女丙、男丙 100米決賽

	場號42-45      
   女乙、男乙、女甲、男甲 100米決賽

	午膳時間



	場號46-49  
   女乙、男乙、女甲、男甲 200米決賽

	場號50-57  

 女丁、男丁、女丙、男丙、女乙、男乙、女甲、男甲 60米決賽


	場號
	比賽時間
項目
	組
	線道1
正修
	線道2
正己
	線道3
正善
	線道4
正群
	線道5
分修
	線道6
分己
	線道7
分善
	線道8
分群

	58
	女丙接力決賽
	1
	分修
	分己
	分善
	分群
	正修
	正己
	正善
	正群

	59
	男丙接力決賽
	1
	分修
	分己
	分善
	分群
	正修
	正己
	正善
	正群

	60
	女乙接力決賽
	1
	分修
	分己
	分善
	分群
	正修
	正己
	正善
	正群

	61
	男乙接力決賽
	1
	分修
	分己
	分善
	分群
	正修
	正己
	正善
	正群

	62
	女甲接力決賽
	1
	分修
	分己
	分善
	分群
	正修
	正己
	正善
	正群

	63
	男甲接力決賽
	1
	分修
	分己
	分善
	分群
	正修
	正己
	正善
	正群


田賽比賽名單
	場號：2

男乙跳高
	場號：3

男丙跳遠(A池)
	場號：4

女甲跳遠(B池)
	場號：5

女乙擲壘球

	正5A
蔡啟曦
正修
分5C
黃榮基
分修
正5B
周坤樂
正己
分5A
盧天榮
分己
正5A
劉業坤
正善
分5D
陳浚軒
分善
正5B
張啟謙
正群
分5C
陳家泓
分群
正5C
陳靖浩
正修
分5E
李汶羲
分修
正5E
潘煒宏
正己
分5C
周上智
分己
正5C
陳思朗
正善
分5E
何昆晉
分善
正5E
劉志良
正群
分5C
劉乾宏
分群

	正4A
陳梃曜
正修
分4B
張啟宏
分修
正4D
秦玉成
正己
分4B
鍾鍵豪
分己
正4A
邵朗喬
正善
分4B
高偉成
分善
正4B
施晉軒
正群
分4A
溫子軒
分群
正4A
李益昌
正修
分4D
何承博
分修
正4D
黃冠然
正己
分4B
馮家謙
分己
正4E
黃啟彥
正善
分4C
陳浩瀚
分善
正4E
黃曦暘
正群
分4B
趙君慈
分群

	正5A
王思婷
正修
分6A
王瑜
分修
正6E
王妙思
正己
分6A
陳苑婷
分己
正5D
謝百惠
正善
分6C
鄭宜欣
分善
正6A
溫凱婷
正群
分6A
周可瑤
分群
正6A
張倩怡
正修
分6B
林祉祈
分修
正6E
黃祉澄
正己
分6E
李家瑤
分己
正6C
張琬雯
正善
分6D
黃曉琳
分善
正6E
李鈺淇
正群
分6B
趙翎
分群

	正5A
黃靖允
正修
分5B
張筠鈺
分修
正5B
江嘉慧
正己
分5A
鄧景琳
分己
正5A
郭麗勤
正善
分5A
郭靖琳
分善
正4A
楊思敏
正群
分5C
阮珈熹
分群
正5D
何珮嵐
正修
分5D
卓瑩
分修
正5C
曾蓉
正己
分5A
嚴潁礄
分己
正5B
梁曉瞳
正善
分5D
羅嘉希
分善
正5C
符雅琳
正群
分5E
蕭凱童
分群



	場號：9

男甲推鉛球
	場號：14

男甲跳高
	場號：15

女乙跳遠(B池)
	場號：16

女甲擲壘球

	正6E
秦玉福
正修
分6B
方子林
分修
正6B
郭梓烽
正己
分6C
蘇保世
分己
正6B
羅添鴻
正善
分6B
黃銘希
分善
正6B
池林峰
正群
分6C
陳諾軒
分群
正6E
柯朗然
正修
分6B
黃匡儒
分修
正6C
鍾振寧
正己
分6C
容旭霈
分己
正6D
陳君濤
正善
分6E
鍾禮壕
分善
正6C
葉文俊
正群
分6E
謝翔宇
分群

	正6B
陳梃浠
正修
分5A
陳宏恩
分修
正5E
吳冠霆
正己
分6A
李旻騏
分己
正6B
簡曉焯
正善
分6B
梁千駿
分善
正6D
蕭亮星
正群
分6A
李子洛
分群
正6C
陳昭賢
正修
分6D
曾日輝
分修
正6A
黎達賢
正己
分6C
馮卓曦
分己
正6D
梁祖軒
正善
分6D
陳山鳴
分善
正6E
冼鉊湳
正群
分6B
王厚翔
分群

	正5A
鄧芷縈
正修
分5A
陳嘉淩
分修
正5A
盧樂桐
正己
分5E
官殷瑜
分己
正5B
馮詠琪
正善
分5D
張詠珈
分善
正5A
黃芷晴
正群
分5B
邱子晴
分群
正5E
張慧琳
正修
分5D
吳穎芯
分修
正5B
張穎璿
正己
分5E
梁恩僑
分己
正5E
秦曉彤
正善
分5E
謝詠斯
分善
正5E
郭倩文
正群
分5C
鄧靈風
分群

	正6C
何子晴
正修
分6A
陳雅貽
分修
正6A
馬芷珊
正己
分6E
李家瑤
分己
正6B
陳芷晴
正善
分6B
王芷彥
分善
正6C
林可盈
正群
分6C
韓佩瑤
分群
正6D
林諾琦
正修
分6E
司徒嘉鳴
分修
正6D
尹倩婷
正己
分6E
梁愉
分己
正6D
敖麗君
正善
分6E
蔡綺婷
分善
正6C
林詩雅
正群
分6C
何若琳
分群



	場號：17

男乙跳遠(A池)
	場號：26

男乙擲壘球
	場號：27

女甲跳高
	場號：28

女丙跳遠(B池)

	正5B
鄧貴榮
正修
分5A
陳金寶
分修
正5A
梁世賢
正己
分5D
蔡鍵滔
分己
正5C
陳思朗
正善
分5A
林景濤
分善
正5B
張啟謙
正群
分5A
麥啟鋒
分群
正5D
林惇銘
正修
分5E
李汶羲
分修
正5B
林祖軒
正己
分5E
文謙博
分己
正5E
陳浩然
正善
分5D
葉天志
分善
正5E
李紹和
正群
分5A
溫啟謙
分群

	正4D
張俊輝
正修
分5C
梁景
分修
正5B
林祖軒
正己
分5A
楊志豪
分己
正5C
石灝軒
正善
分5C
黎子謙
分善
正5A
潘君昊
正群
分5A
陳梓謙
分群
正5C
巫健一
正修
分5E
張朗衡
分修
正5D
葉嘉浩
正己
分5B
鄒劭謙
分己
正5E
陳浩然
正善
分5E
梁志康
分善
正5D
王維峰
正群
分5B
李永城
分群

	正5D
李詩緣
正修
分6B
林祉祈
分修
正5B
趙美雪
正己
分6B
吳芷盈
分己
正6A
黃海盈
正善
分6A
鍾悅晴
分善
正6A
溫凱婷
正群
分6C
韓佩瑤
分群
正6C
吳祖兒
正修
分6C
曾渲
分修
正6A
馬芷珊
正己
分6D
江佩恩
分己
正6B
湯慧詩
正善
分6C
梁潔湄
分善
正6D
李卡雯
正群
分6D
鄺穎心
分群

	正4A
張慧貞
正修
分4A
葉澄
分修
正3B
陳銘恩
正己
分4A
李思穎
分己
正3C
鍾佩樺
正善
分4A
黃穎臻
分善
正4B
陳珈桓
正群
分4C
葉凱晴
分群
正4C
譚洛誼
正修
分4C
丘芷君
分修
正4E
麥珈綺
正己
分4B
許翠珊
分己
正4A
林芷琪
正善
分4C
陳海晴
分善
正4B
吳芷晴
正群
分4E
陳愛寶
分群



	場號：29


男甲跳遠(A池)
	場號：34

男甲擲壘球
	場號：35

女甲推鉛球
	場號37：
女乙跳高

	正6C
陳昭賢
正修
分6C
陳金成
分修
正5E
陳子杰
正己
分6B
郭逸朗
分己
正6B
鍾孜瑤
正善
分6D
梁樂軒
分善
正5B
黎浩楨
正群
分5E
曾耀輝
分群
正6D
楊俊宏
正修
分6D
梁子諾
分修
正6E
胡文龍
正己
分6D
伍建熹
分己
正6B
黎曜進
正善
分6D
鄧諺揮
分善
正6B
司徒建威
正群
分6A
呂榮龍
分群

	分6E
周俊雄
分己
正6E
林慶斌
正善
正6D
陳君濤
正善
分6C
陳金成
分修
分6D
區楚航
分己
正6B
郭梓烽
正己
正6A
俞家俊
正群
正6C
葉文俊
正群
分6B
梁鍵壕
分群
正6D
王胤璽
正修
分6D
陳山鳴
分善
分6C
陳諾軒
分群
分6C
黎蔚琛
分善
正6C
譚寶華
正己
分6D
梁子諾
分修
正6A
黎裕誠
正修

	正6A
勞蒨恒
正修
分6A
陳嘉煒
分修
正6A
陳奕鍶
正己
分6A
梁熹韻
分己
正6B
陳芷晴
正善
分6A
劉芷榆
分善
正6C
林詩雅
正群
分6C
何若琳
分群
正6D
李欣穎
正修
分6B
章禧彤
分修
正6D
尹倩婷
正己
分6B
鄭子珊
分己
正6C
黎芯鈿
正善
分6C
溫善欣
分善
正6D
安詩念
正群
分6D
黃穎雪
分群

	正4B
黎欣樺
正修
分5C
劉卓希
分修
正5E
周穎瑜
正己
分5E
鍾嘉禧
分己
正4D
李澤欣
正善
分5C
姚樂儀
分善
正5A
黃芷晴
正群
分5C
鄭樂雯
分群
正5C
盧詠彤
正修
分5C
梁紫盈
分修
正5E
葉文慧
正己
分5E
吳穎瞳
分己
正5A
張雪瑤
正善
分5E
鄧巧晴
分善
正5D
石慧瑛
正群
分5E
蕭凱童
分群



2 x 50米親子接力賽名單
	
	三年級男家長組
	三年級女家長組
	四年級男家長組
	四年級女家長組

	
	班別
	學生姓名
	班別
	學生姓名
	班別
	學生姓名
	班別
	學生姓名

	1. 
	正3A
	葉遠臻
	正3A
	郭東智
	正4D
	文寶
	正4A
	張慧貞

	2. 
	正3E
	譚適綸
	正3A
	莫傑銘
	正4E
	馬卓航
	正4C
	李康兒

	3. 
	分3A
	張一嗚
	正3A
	伍曼琳
	正4E
	黃樂僖
	正4C
	蔡誦文

	4. 
	分3A
	李蔚廷
	正3B
	高詠儀
	正4E
	黃瑋珩
	正4D
	陳琬琳

	5. 
	分3A
	羅心荍
	正3C
	陳立衡
	分4A
	劉婥嵐
	正4D
	葉俊顯

	6. 
	分3A
	黃柱麟
	正3C
	葉皓軒
	分4A
	梁耀軒
	正4E
	郭樂輝

	7. 
	分3B
	陳慧藍
	正3C
	梁迪
	分4B
	許翠珊
	正4E
	梁蔚棋

	8. 
	分3B
	符凱洋
	正3D
	陳諾生
	分4B
	蘇家俊
	分4A
	鄺珏彰

	9. 
	分3B
	馮峻傑
	正3D
	劉孝天
	分4C
	陳俊岐
	分4A
	林樂賢

	10. 
	分3B
	黃祖慶
	正3E
	張嘉婉
	分4C
	林思怡
	分4A
	溫子軒

	11. 
	分3C
	伍俊餘
	正3E
	馮啟光
	分4D
	鄒鍚賢
	分4B
	陳棹琳

	12. 
	分3D
	陳嘉揚
	正3E
	余焯鎌
	分4D
	何承博
	分4B
	何俊杰

	13. 
	分3D
	黎君澤
	分3A
	陳靖樺
	分4D
	李昀鍵
	分4B
	賴加耀

	14. 
	分3D
	羅嘉藯
	分3A
	鄒卓媛
	分4D
	黃啟洋
	分4B
	余啟浩

	15. 
	分3D
	楊卓芝
	分3A
	李昀軒
	分4E
	陳愛寶
	分4C
	陳鎮宇

	16. 
	分3E
	陳泓稀
	分3A
	連浚廷
	分4E
	陳綺晴
	分4C
	陳家誼

	17. 
	
	
	分3C
	何朗婷
	分4E
	黎海峰
	分4C
	何曦容

	18. 
	
	
	分3C
	楊芷菁
	分4E
	吳文卓
	分4C
	郭芷穎

	19. 
	
	
	分3C 
	楊穎琛
	分4E
	胡樂彥
	分4D
	何家維

	20. 
	
	
	分3D
	趙嘉軍
	分4D
	李銘軒
	分4D
	黃佩瑩

	21. 
	
	
	分3D
	朱加寶
	
	
	分4E
	馮柏軒

	22. 
	
	
	分3D
	傅芷迎
	
	
	分4E
	黎海峰

	23. 
	
	
	分3D
	林日朗
	
	
	分4E
	阮珈叡

	24. 
	
	
	分3D
	盧栩鈺
	
	
	
	

	25. 
	
	
	分3D
	杜倬盈
	
	
	
	

	26. 
	
	
	分3D
	黃啟聰
	
	
	
	

	27. 
	
	
	分3E
	趙樂妍
	
	
	
	

	28. 
	
	
	分3E
	李偉聰
	
	
	
	

	29. 
	
	
	分3E
	陸盈盈
	
	
	
	

	30. 
	
	
	分3E
	吳文魁
	
	
	
	

	31. 
	
	
	分3E
	伍珀昌
	
	
	
	

	32. 
	
	
	分3E
	吳詠琳
	
	
	
	

	33. 
	
	
	分3E
	唐展彬
	
	
	
	

	34. 
	
	
	分3E
	丘祉傑
	
	
	
	


	
	五年級男家長組
	五年級女家長組
	六年級男家長組
	六年級女家長組

	
	班別
	學生姓名
	班別
	學生姓名
	班別
	學生姓名
	班別
	學生姓名

	1. 
	正5A
	蔡啟曦
	正5B
	馮詠琪
	正6B
	彭頌軒
	正6B
	梁蔚霖

	2. 
	正5B
	梁曉瞳
	正5B
	岑俊軒
	正6C
	陳卓楠
	正6C
	張琬雯

	3. 
	正5B
	呂啟名
	正5C
	張施敏
	分6A
	黃卓瑜
	正6E
	周曉楹

	4. 
	正5B
	鄧貴榮
	正5C
	石灝軒
	分6C
	黎蔚琛
	正6E
	郭聚

	5. 
	正5D
	謝百惠
	正5C
	韋彩童
	分6D
	李振睿
	分6A
	劉芷榆

	6. 
	正5D
	翁天諾
	正5D
	何珮嵐
	分6D
	梁嘉儀
	分6A
	李子洛

	7. 
	分5A
	朱愛玲
	正5E
	陳子杰
	分6D
	伍建熹
	分6A
	梁熹韻

	8
	分5A
	溫啟謙
	分5A
	麥啟謙
	分6D
	溫慧君
	分6B
	鄭子珊

	9
	分5A
	俞仲希
	分5A
	徐希樂
	分6D
	黃穎雪
	分6B
	郭逸朗

	10
	分5B
	梁定國
	分5B
	梁立言
	分6E
	黎芷晴
	分6C
	李嘉薇

	11
	分5B
	黃鈺妍
	分5B
	羅康怡
	分6E
	梁浩軒
	分6C
	容旭霈

	12
	分5C
	歐陽孔鍵
	分5B
	吳文雋
	分6E
	李翊鉦
	分6D
	趙柏亨

	13
	分5C
	鄧靈風
	分5C
	陳智逸
	
	
	分6D
	樊凱霖

	14
	分5D
	陳文進
	分5C
	鄭卓峰
	
	
	分6D
	鄺穎心

	15
	分5D
	陳浚軒
	分5C
	楊汶霏
	
	
	分6D
	梁子諾

	16
	分5D
	葉天志
	分5D
	張詠珈
	
	
	分6E
	廖卓軒

	17
	分5D
	葉薏婷
	分5D
	蕭苡婷
	
	
	
	

	18
	分5E
	蔡千慧
	分5D
	蔡鍵滔
	
	
	
	

	19
	分5E
	官殷瑜
	分5E
	鐘嘉禧
	
	
	
	

	20
	分5E
	徐穎桐
	分5E
	劉啟健
	
	
	
	

	21
	
	
	分5E
	吳穎瞳
	
	
	
	

	22
	
	
	分5E
	曾耀輝
	
	
	
	


陸運會安全守則

 (甲)一般安全守則

1. 每次比賽前，運動員應作充分的熱身準備。

2. 比賽後，應作適當整理運動，以舒緩身體的緊張狀態。

3. 參賽運動員需得老師同意方可進入比賽場地，當完成賽事後，必須立即返回看台。

(乙)徑賽項目安全守則

1. 運動員必須穿著膠底運動鞋參加。

2. 接力項目所用之接力棒，運動員在完成賽事後，應親手交回終點工作人員。

(丙)田賽項目
1. 運動員必須接獲裁判的指令，才可取用比賽器械與用具。

2. 運動員必須接獲裁判的示意，才可進行試擲或試跳。

3. 運動員必須經裁判示意，才可以進行比賽。

4. 所有田賽項目均設有安全候賽區域，所有運動員在試跳、
   試擲、或試推後，必須立即返回候賽區域內等候。
鳴謝：

本會屬下小學2011-2012年度 聯合陸運會得以順利進行，實有賴
校董、各界嘉賓及社會人士光臨指導

伊利沙伯中學舊生會湯國華中學服務生隊

康樂及文化事務署

天水圍運動場職員

醫療輔助隊

本會屬下師生、家長義工及舊生通力合作參與大會工作

謹此向 諸位深表謝忱
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