伊利沙伯中學舊生會小學

2011-2012年度常規課外活動各級項目編排

一年級

	英語唱遊Fun Fun Fun
	活動在課室

以循環形式進行

	數 學 遊 戲（一）
	

	手 鈴 Fun Fun Fun
	

	兒 童 遊 戲
	

	普通話拼音遊戲(一)
	


二年級

	中國文化故事及遊戲
	活動在課室

以循環形式進行

	數 學 遊 戲（二）
	

	十萬個為甚麼
	

	舞      蹈
	

	普通話拼音遊戲(二)
	


三至六年級學生只能在「社會服務及實踐」、「康樂體育」、「文化藝術」、「學術活動」及「生活技能」五個範疇中，按自己喜歡的活動以1、2、3、4、5次序選擇，以1為最喜歡，每個範疇只可選擇1項。【四至六年級學生於去年度曾參加之活動（部份名稱有變，但內容大致與去年相同的），本年度不可再選（新生除外）。】
三、四年級

	範疇
	活動名稱

	社會

服務

及

實踐
	環 保 小 精 英

	
	“智”叻小義工

	
	語 文 Fun Fun Fun

	康

樂

體

育
	趣 味 籃 球

	
	乒  乓  球

	
	羽  毛  球

	文

化

藝

術
	樂 器 DIY

	
	美  樂  笛

	
	手 工 藝 製 作

	
	輕 黏 土 創 作

	
	魔    術

	學

術

活

動
	唱遊英語童話樂

	
	數學遊戲（中）

	
	開 心 小 發 現

	
	資訊科技多姿采

	生

活

技

能
	綠 色 生 活

	
	園    藝

	
	家 事 常 識


五、六年級

	範疇
	活動名稱

	社會

服務

及

實踐
	義 務 特 工 隊

	
	伊 TV

	
	運動冒險樂園

	康

樂

體

育
	羽  毛  球

	
	合    球

	
	創 意 跳 繩

	
	土  風  舞

	文

化

藝

術
	陶    笛

	
	木 片 琴 入 門

	
	美 術 設 計

	
	生活手藝 DIY

	
	摺 花 貼 畫

	學

術

活

動
	毛 筆 書 法

	
	棋藝智力遊戲

	
	兒 童 的 科 學

	
	常 識 小 百 科

	
	輕 鬆 學 唱 歌

	生

活

技

能
	Cooking Ma Ma

	
	未 來 大 富 翁

	
	結繩技法百科

	
	縫    紉


11-12常規課外活動項目簡介

一年級
英語唱遊Fun Fun Fun：透過故事書、歌曲、遊戲、閱讀等活動，提高學生對英語的興趣，

增加學生英語的能力。

數學遊戲（一）：透過遊戲誘發學生積極進行邏輯思考，訓練解難能力，提升對數學的興趣，並同時培養自理和溝通能力。
手鈴Fun Fun Fun：手鈴家族擁有不同的演奏樂器，如七彩手鈴、桌鈴、混合鈴等。透過

練習，不但可讓學生掌握基本演奏技巧，而且更能培養他們欣賞手鈴音樂的興趣及態度，為日後的訓練奠下基礎。

兒童遊戲：此活動能令學生與學生之間加強群體活動精神，使他們學懂互相幫助、互相禮讓。此外，在遊戲過程中，學生亦可發揮他們的領導才能。

普通話拼音遊戲(一)：學生通過玩遊戲、唱兒歌學習普通話語音知識，從輕鬆氣氛下培養學生學習普通話的興趣，並提升他們說普通話的能力。
二年級

中國文化故事及遊戲：透過有趣的故事內容及活動，讓學生從遊戲中不知不覺間學習到我國的文化。除認識中國的節日外，更會介紹有趣的成語故事及諺語等，以加深孩子對中國文化的認識。

數學遊戲（二）：鼓勵學生積極參與不同的數學活動，訓練解決難題的能力，讓學生透
過遊戲提高自信心及增加對數學的興趣。
十萬個為甚麼：在日常生活中，有很多有趣的事物是我們沒有留意的。這個活動激發同學的好奇心，使他們多留意身邊的事物，從而培養他們的探究精神。

舞蹈：舞蹈是一項適合兒童參加的活動。當孩子隨著跳躍的音樂舞動，不單能強身健體，
更能培養孩子自信、堅毅、活潑及自小與人交往之社交能力的性格。
普通話拼音遊戲(二)：學生通過玩遊戲、唱兒歌學習普通話語音知識，從輕鬆氣氛下培養學生學習普通話的興趣，並提升他們說普通話的能力。
三、四年級
社會服務及實踐：
環保小精英：參加各種環保活動，推動學校環保意識，為保護學校及地球環境出力。
“智”叻小義工：成為“智”叻小義工，你將會接受義工訓練及到校外參與義工服務，十分有意義的。歡迎有愛心及有興趣當義工的同學參加。

語文Fun Fun Fun：通過一些語文活動，透發學生對中國文化的喜愛，提升其語文知識，同時學習與人溝通的技巧，提升其表達能力，從而推廣中文活動。
康樂體育：
趣味籃球：透過遊戲培養小朋友對籃球的感覺，讓他們不知不覺地掌握籃球的基本技術，繼而參與及享受這個有益身心的流行運動。

乒乓球：培養學生對乒乓球運動的興趣，並提高學生的乒乓球技巧及對比賽有適當的認識，期望成為學生的終身運動之一。

羽毛球：旨在提高學生對羽毛球的興趣並增強他們的自信心，訓練內容包括發球、接發球、高遠球、網前球、比賽規則和計分方法等。
文化藝術：

樂器DIY：透過自製樂器能盡情發揮你的創意，做出獨一無二的作品，更能從合奏過程中鍛鍊合作精神，發掘音樂潛能。
美樂笛：學生能透過閱讀簡譜彈奏出不同的樂曲，藉此掌握基本的音樂理論，進一步充實學生的文化生活及培養學生對音樂的興趣。
手工藝製作︰發揮同學的創意，配合不同的主題，製作萬聖節、聖誕節、春節、復活節掛飾、扭氣球及摺紙等。
輕黏土創作：輕黏土的可塑性甚高，加上不同的色彩，就可憑你的創意製作不同的作品，例如好味道甜筒雪糕、七彩波板糖、小熊、香腸包、小豬、玫瑰花……齊來動動手，考考自己的創意吧!

魔術：想成為哈利波特，你要去魔法學院了！

學術活動：
唱遊英語童話樂：透過歌唱、角色扮演及互動遊戲，與大家一起投入童話世界當中，培養愛英語、愛閱讀的習慣。

數學遊戲(中)：學習不同類型的數學遊戲，認識課本以外的數學知識，從而提高學生對數學的興趣。

開心小發現：透過各種小實驗，學習生活上的科學知識。

資訊科技多姿采：介紹不同的網上學習資源，教授正確的上網態度，鼓勵同學認識及預防網上罪行。

生活技能：
綠色生活：透過廢物利用，加強同學對保護環境的意識，並建立環保的生活習慣，學習享受原始、不浪費的綠色生活。(同學要具備創意的頭腦，亦要在平日搜集環保物資作為上課的材料。)

園藝：讓學生體會種植植物及園藝設計的樂趣，並培養愛護環境及綠化的態度。
家事常識：介紹日常家務的運作與技巧及一些簡單的無火烹調食物的方法。

五、六年級
社會服務及實踐：
義務特工隊：成為義務特工隊，你將會接受義工訓練及到校外參與義工服務，十分有意義的。歡迎有愛心及有興趣當義工的同學參加。

伊TV：參與伊小電視台的製作、校園宣傳、嘉賓訪問、主持及製作節目，藉此訓練學生的口才、創作能力及思維反應。
運動冒險樂園：同學會利用小器械，以小組形式設計合適小朋友進行的體育遊戲。
康樂體育：
羽毛球：旨在提高學生對羽毛球的興趣並增強他們的自信心，訓練內容包括發球、接發球、高遠球、網前球、比賽規則和計分方法等。
合球：合球是男女混合的運動，不容許身體接觸和碰撞，是非常適合小學生的運動。

創意跳繩：利用不同的跳繩技巧，配合音樂，作出各種有趣的動作。
土風舞：小朋友能透過舞蹈訓練鍛鍊優美的體態，提高欣賞舞蹈藝術的能力，發揮團隊互助合作精神，並建立自信心和成功感。

文化藝術：

陶笛：陶笛容易入門，且攜帶方便、花費不高，初學者就能吹吹奏奏，讓日子充滿跳躍的音符；陶笛外型輕巧、攜帶方便、音色優美、指法單純，小顆的聲音很清脆嘹亮；大顆的音色低回婉轉，只需要一點點氣就能吹出音符，經過練習，很容易吹出喜愛的樂曲，得到滿足的成就感。(參加的學生須自備陶笛，可由學校代訂購，費用約31元。)

陶笛演奏欣賞：http://hk.video.yahoo.com/video/video.html?id=1016170&p=%E9%99%B6%E7%AC%9B
木片琴入門：透過本課程會初步認識敲擊樂中的木片琴及鋼片琴基本發音技巧，用槌子敲打的方法，進而學習演奏數首兒歌，體會音樂的樂趣，表現優異者將被挑選入敲擊樂校隊及安排表演。
美術設計：美術設計這項課外活動旨在通過製作各種美術作品，使同學培養創意及想像力，並且認識及運用不同的物料和工具。
生活手藝DIY：運用不同的材料，做出各樣好看又實用的作品，例如雜誌架、木門牌、彩砂樽等，讓生活加添藝術氣氛。
摺花貼畫：用手工紙摺出不同類別的花朵，透過不同的技巧製作書籤、卡片和貼畫。
學術活動：
毛筆書法：培養學生對書法的興趣，增加對中華文化的認識及陶冶性情。
棋藝智力遊戲：通過智力棋類遊戲互相競賽，激發參賽者的鬥心，從中尋找戰勝策略，進而提升解難能力。
兒童的科學：學生應用所學到的科學知識，通過設計循環的步驟，有創意地製作及改良科技模型。
常識小百科：生活中，總會遇到許多疑問，但只要我們細心觀察，就可以輕鬆尋找答案。本課外活動共分五個單元，包括：哺乳類動物的習性、植物的私生活、海洋生物的奧秘、發明品的誕生及偉人物語。豐富的百科知識配合動畫及紀錄片，兼顧教育與娛樂性，是提昇學習興趣的最佳良伴。
輕鬆學唱歌：「輕鬆學唱歌」是一個專門為熱愛音樂，尤其喜愛英文歌曲的同學而設。課堂中，老師會為你送上不同的優美歌曲。同學們可以一邊唱歌，一邊學英語，提升英語能力。何樂而不為呢？
生活技能：

Cooking Ma Ma：除了零食，同學們是否對食物提不起勁？你們想健康成長嗎？讓我們一起從食物入手，烹調出既有營養又美味的食物吧！跟Cooking媽媽一起參與烹飪過程，相信能令你們對食物提起興趣外，亦能攝取所需的營養。
未來大富翁：透過「未來大富翁」競賽遊戲和討論，讓學生學會管理自己的時間、財富和風險，為自己訂立長遠的人生目標。活動中學生在享受遊戲、競賽的樂趣之餘，又可以鍛鍊腦筋，作出細密的思考和果斷的決策，既富教育性，又刺激有趣。

結繩技法百科：學習不同的繩結，並活用於日常生活中。

縫紉：利用針線及簡單縫紉技巧，製作富趣味且實用的布藝作品。
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